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Helyi tanterv

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas elsé szakasza, az also tagozat az iskolaba 1épd kisgyermekben
O6vja és tovabbfejleszti a megismerés, a megértés és a tanulads irdnti érdeklodést és
nyitottsagot. Atvezeti a gyermeket az 6voda jatékkozpontu tevékenységeibdl az iskolai
tanulas tevékenységeibe. Fogékonnya teszi sajat kornyezete, a természet, a tarsas kapcsolatok,
majd a tagabb tarsadalom értékei irant. Az iskola teret ad a gyermek jaték €s mozgas iranti
vagyanak, segiti természetes fejlodését, érését. A tanitdsi tartalmak feldolgozasdnak
folyamatdban — ¢élményszerli tanulassal, problémahelyzetekb6l kiinduldé izgalmas
tevékenységekkel, kreativitast 0sztonzd feladatokkal — fejleszti az alapvetd képességeket €s
alapkészségeket, kozvetiti az elemi ismereteket, szokasokat alakit Ki.

Ez az iskolaszakasz a kivancsisagtol és érdeklodéstél motivalt, szabalyozott ¢és
kotetlen tevékenységek célszerlien kialakitott rendszerében fejleszti a kisgyermekben a
felelosségtudatot, a kitartast, az 6nallésadgot, megalapozza a redlis Onértékelést. Mintakat és
gyakorloterepet ad, magatartdsi normakat, szabdlyokat kozvetit a tarsas kozosségekben valo
részvétel €s egyiittmikodés tanulasdhoz, a problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez.
Megerdsiti a humanus magatartasformakat, szokasokat, €¢s a gyermek jellemét formalva
elosegiti a személyiség érését. Tamogatja az egyéni képességek kibontakozasat, segiti a
tanulasi nehézségekkel valdé megkiizdés folyamatat. Tor6dik azoknak a hatranyoknak a
csokkentésével, amelyek a gyermek szocialis-kulturdlis kornyezetébdl vagy a szokasostol
eltéro titemi érésébol, fejlesztési sziikségleteibdl fakadhatnak.

A fejlesztést a tanitd az egyéni sajatossagokra épiild differencialt tanulasszervezéssel
¢s banasmoddal szolgalja. Az alapvetd képességek, készségek, kompetencidk fejlesztésében a
tanuldi tevékenységekre épit. Az ehhez felhaszndlt tananyagtartalmak megtervezésekor,
valamint a feldolgozas tempodjanak meghatarozasakor, a pedagogiai modszerek €s eszkdzok
kivalasztasakor a tanuldcsoport, illetve az egyes tanulok fejlodési jellemzoit és fejlesztési
sziikségleteit tekinti iranyadonak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A tanuld erkolesi gondolkodéasa legalabb konvenciondlis szintre keriil, vagyis a
hozza kozelallok elvarasainak megfelelden €l, képes alkalmazni az emberi kapesolatok elfogadott formait. TUd]a,
hogy a gyerek, testvér, barat stb. szerep betdltdje hogyan viselkedjen, de adott esetben képes a
szabalyok tjraértelmezésére.

Nemezeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6 ismeri lakéhelye és kornyékének népi hagyomanyait és életkoranak megfeleld
szinten az orszdg ¢és a magyarsdg szimboOlumait. Ismeri a nagy ilinnepkordk egy-egy
hagyomanyat és az éves linnepkdr legfontosabb allomasait: ezeket évszakok szerint is képes
elhelyezni, valamint ismer ezekhez kapcsolodo alkotasokat (népdalokat, mondakat, meséket,
milalkotasokat). Ismeri nemzeti linnepeinket, ezek iddpontjat, részt vesz érzelmi azonosuldsat
segité tevékenységekben (népi hagyomanyok felelevenitése, eljatszasa, tinnepi diszitések
készitése).

Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés

A tanul6 el tudja magat helyezni adott kozosségben, felismeri a valodi és lehetséges szerepeit
egy adott kapcsolati halézatban. Képes a kooperaciora, megérti a szabalyok fontossagat.
Képes egyszerli kozdsségi szabalyok kovetésére, bekapcsolodik kozos tevékenységekbe és
koveti a kozosségi hagyomanyokat.
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Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanuld képes az egyiittmiikodésre, az empatiara, atérzi és gyakorolja a segitségnyujtast. A
kozos tevékenységek révén ismeretet szerez sajat képességeirdl és lehetdségeirdl. Azonositja a
sajat és masok alapvetd érzelmeit, illetve kifejezi a problémait. Eletkoranak megfeleld szinten
ismeri a kapcsolatteremtés, kapcsolatépités kultarajat, rendelkezik az €letkoranak megfeleld
kooperativ készséggel. Ismeri a kiilonbdzé megbizatasok betoltésével egyiitt jaro feleldésséget
¢s a feladatok megosztasanak fontossagat.

A csaladi életre nevelés

A tanuldé megismeri és elsajatitja az alapvetd egyiittélési, egylittmiikodési normakat a
csaladban, az iskoldban, a tarsadalmi életben. Ismeri és betartja az illemszabalyokat.
Megismerkedik a csaladi tinnepekkel és az ezekhez kot6dd szokasokkal. Megtanulja a csaladi
szerepekhez (anya, apa, gyermek) kapcsolodd feladatokat, és torekszik ra, hogy sajat
feladatait napi rendszerességgel elvégezze.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanuld képes Onalldan, az évszaknak €s az iddjarasnak megfeleléen ruhat vélasztani €s
feloltozni. Tudja, hogy a rendszeres tisztalkodas, a taplalkozas és a megfeleld folyadékbevitel
egyarant fontos az egészség védelmében. A rendszeres mozgas, a természet szeretete
igényként épiil be személyiségébe, figyel testtartasara. Képes kifejezni a betegség és az
egészség mint allapot kozotti kiilonbséget. Képes egyes betegségtiinetek (laz, fejfajas)
megnevezésére. Tudja, hogy a véddoltasok is fontos eszkdzei az egészség megdrzésének.
Képes kifejezni, leirni egyes fesziiltséget, stresszt okozo helyzeteket. Megtapasztal relaxacios
technikdkat, képes légzOgyakorlatok €s egyszerii tornagyakorlatok (példaul reggeli torna)
onallo elvégzésére. A tanuldban kialakul az igény a harmonikus, baratsdgos, otthonos
kornyezet irant. Kiprobalja a testmozgas, a manualis és miivészeti, alkoto tevékenység tobb
formajat, és képes megfogalmazni ezzel kapcsolatos élményeit, tapasztalatait.
Felelosségvillalds masokért, onkéntesség

A tanulo ismeri és betartja a kapcsolatteremtés elfogadott formait. Képes az adott
helyzeteknek megfeleld magatartasi formakat alkalmazni a tarsas élet kiilonféle szinterein.
Ismeri a kozosségi élet sajatossagaibol fakadd korlatokat, és ennek tudataban alakitja
tevékenységét. Tisztdban van azzal, hogy a vallalt feladatok felelésséggel jarnak.
Tapasztalatot szerez arrdl, hogy nemcsak kotelezd feladatai vannak, hanem szabad vélasztasa
alapjan is segithet kérnyezetében (iskola, otthon).

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanuld érzékennyé valik kornyezete allapota irant. Képes a kdrnyezet sajatossagainak
megismerésére, észreveszi a kornyezetben lejatszodo kedvezd és kedvezdtlen folyamatokat,
tudja elemi szinten értékelni e valtozésokat. Képes sajat mikrokdrnyezetében olyan
valtozasokat javasolni, amelyek annak mindségét javitjak. Ertéknek tekinti a természeti és az
ember alkotta kornyezet esztétikumat, harmonikus miikodését. Késztetés alakul ki benne
kornyezete értékeinek megdrzésére.

Pdalyaorientdcio

A tanuld megismeri azokat a szakmdkat, amelyek mindennapi ¢életvitelének
zokkendmentességét vagy megfeleld6 mindségét biztositjdk. Felismeri a kiilonbozd
foglalkozasok egylittmiikodésének fontossagat. Képes megfogalmazni adott szakma
tevékenységét, és képes csoportositani a foglalkozasokat kiilonb6zé szempontrendszer szerint.
Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 ismeri az altala mindennap fogyasztott alapvetd élelmiszerek arat. A matematikai
miveletekrdl, illetve a mértékegységekrol szolo ismereteit alkalmazni tudja pénzre
vonatkoztatva is. Képes mindennapi fogyasztasi cikkeket onalloan vasarolni, tud vigyazni a
pénzére. Beépiil az energiatakarékossag cselekvéseibe és gondolkodasaba. Vannak ismeretei
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arrol, hogy hazankban és a vildg mas részén hozza képest milyen életszinvonalon élnek
gyerekek.

Meédiatudatossdgra nevelés

A tanul6 tisztaban van a korhatart jelz6 szimbolumok jelentésével. Képes kiilonbséget tenni a
televizioban torténtek és a valosag kozott. Ismeri a médiumokat és azok szerepét az 6
szabadidejében, valamint hasznosithatésagukat a tanulasban.

A tanulas tanitisa

A tanuld tapasztalatot szerez arrdl, hogy lehet jatszva tanulni. Napi rutinjaba beépiil a
tanulasbol adodo otthoni feladatok elvégzése, egyre inkabb sajat idébeosztasa szerint késziil
az Ordkra. Vannak élményei arrdl, hogy az iskolai oktatdson kiviil a tanuldsnak és az
onmivelésnek egyéb lehetdségei is Ieteznek.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikdcio

A tanulo torekszik a masok szdmara érthetd és kifejezd beszédre. Figyelemmel tud kdvetni
szobeli torténetmondast, magyarazatot. Fel tudja idézni, el tudja mondani mindennapi
¢lményeit, olvasmanyainak tartalmat. Részt vesz a beszélgetésben és vitaban, meg tud
fogalmazni sajat véleményt. Egyéni sajatossagainak megfelelden képes szovegek értd
olvasasara, illetve fokozatosan kialakul a kézirasa. Megismeri és alkalmazza az anyaggytijtés
¢s elrendezés szabalyainak alapjait. Ismer €s alkalmaz néhany alapvetd helyesirdsi szabalyt.
Képes a korosztalydnak sz6l6 irodalmi és ismeretterjesztd mivek megértésére ¢s
értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikdcio

A tanuloban felébred a nyelvek és a nyelvtanulds iranti érdeklodés. Felfedezi, hogy mas
orszagokban mas szokdsok vannak, mas nyelvet beszélnek az emberek, ez a felfedezés
nyitottabba teszi mas kultirdk befogadasara. Egyszerli idegen nyelvi szobeli
kommunikacioval probalkozik. Idegen nyelvi tevékenységei a korosztalyanak megfeleld
dalokhoz, versekhez, mondokakhoz és jelenetekhez kotédnek.

Matematikai kompetencia

A tanul6 képes érzékelni a targyak egymashoz viszonyitott helyzetét, méretét, képes a térben
¢s a sikban tajékozodni. Gyakorlati tapasztalatait felhasznalva felfedezi a mennyiségek kozotti
kapcsolatokat, képes ezen tapasztalatok megfogalmazasara. El tud végezni egyszeri
méréseket, az eredményeket a tanult mértékegységekkel le tudja irni. Képes a megtanult
matematikai algoritmusok felidézésére és hasznalatara gyakorlati tevékenységek soran. Tud
fejben szdmolni 100-as szamkorben. El tudja donteni egyszerli allitdsok igazsagértékét,
felismer egyszerti logikai kapcsolatokat.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Kialakul a tanul6 érdeklédése a sziikebb kornyezet jelenségeinek, folyamatainak megismerése
irant. Képessé valik a természeti vildg alapvetd jelenségeinek felismerésére, egyszerli
torvényszerliségek meglatisara. Képes arra, hogy egyszerli megfigyeléseket, kisérleteket
végezzen el pontos utasitasok alapjan. Tud egyszerli technikai eszkdzoket megfeleld modon
hasznalni. Konkrét példakban felismeri az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasat,
a karos kovetkezményeket. Felismeri a kozvetlen kornyezet védelmének fontossagat, és
torekszik a helyes magatartasmintak kovetésére.

Digitalis kompetencia

Kialakul és fejlodik a tanuloban az IKT - eszk6zok hasznélata iranti érdeklédés. Képessé
valik az IKT - eszk6z0k irdnyitott hasznalatara (pl. képek, informaciok keresése, rovid szoveg
létrehozasa, tovabbitasa).
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Szocidlis és allampolgari kompetencia

Kialakul a tanuloban a tarsakkal torténé kozos feladatmegoldas képessége, tud iranyitassal
egylittmiikddni veliik. Nyitott tarsai megismerésére, igyekszik megérteni ¢ket. Elfogadja a
kozosségben vald normaalapu viselkedés szabalyait. Megjelenik az egyre taguld kornyezet
megismerése iranti igénye, amely hozzdjarul a sziil6foldhoz, a hazdhoz valéo kotddés
kialakulasahoz.

Kezdeményezioképesség és viallalkozoi kompetencia

A tanuldo motivalt a kitlizott célok elérésében, vallalja az ezeket eldsegité feladatokat (pl.
haziallatok, névények apolasa). Felismeri és megérti, hogy a feladatok megoldasahoz tobbféle
ut is vezethet, egyszeri élethelyzetekben képes ezeket segitséggel megtervezni. Megérti, hogy
felelos a vallalt feladatok teljesitéséért, belatja mulasztasai kozvetlen kovetkezményeit, képes
eldre latni cselekedetei egyes kockézatait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanuldénak fejléddik az emocionalis érzékenysége. Képes versek, mesék befogadasat,
elmondasat segitd, a ritmusérzéket €s a mozgaskultirat fejlesztd jatékokra és gyakorlatokra,
ritmusos ¢€s énekes rogtonzésekre, szerepjatékokra. Tanari segitséggel képes csoportos
improvizacioval kapcsolatos élmények szobeli megfogalmazasara, torténetek, versek, atélt,
elképzelt vagy hallott események zenei, vizualis vagy dramatikus megjelenitésére.

A hatékony, onallo tanuldas

A tanul6 a korosztalyanak megfeleld szinten képes dnalldoan irni, olvasni, szdmolni. A tanulas
iranti attittidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb figyelme Gsszpontositasaban. Tanari segitséggel
képes sajat tanulasat megszervezni, segitséggel képes csoportmunkdban aktivan részt venni, a
sok pozitiv visszajelzés hatdsara ezt egyre magabiztosabban teszi. Segitséggel felismeri
sziikségleteit, gyakorlatot szerez teljesitményének és képességeinek redlis értékelésében.
Képes kisebb segitséggel vagy anélkiil hazi feladatai elvégzésére.

Egységesség ¢és differencialas

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes ¢és differencialt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levd differencidlast és az egyéni sajatossagok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse dket,
hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenck el és alkotd egyénekké valjanak.
A tanuld csak akkor képes erre, ha lehetdséget és batoritast kap. A megfeleld oktatdsi
modszerek, munka- ¢és tanuldsszervezési formdk serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonboz6 lehetdségei soran
a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket,
¢s az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket.

A differencialt — egyéni €és csoportos — eljarasok biztositjdk az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat
elésegitheti a nem sajatos nevelési igényli tanuldokkal egyiitt torténd — integralt — oktatasuk.
Esetiikben a tartalmi szabalyozas és a gyermeki sajatossagok Osszhangja ugyanolyan fontos,
mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatdsuknak alapvetd célja a felndtt élet sikerességét
megalapozo kulcskompetencidk fejlesztése, az egész €leten at tartd tanulasra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelés-oktatdsa soran a NAT-ban meghatarozott és
a kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategéridkra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg és



Vass Lajos Altalanos Iskola — Helyi tanterv
1-4 osztaly

segiti a minél teljesebb Onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlodés
egyéni liteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyésara vagy egyszerlsitésére, illetve 1j teriiletek bevondasara.

A sajatos nevelési igényli tanulok egylittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevO pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, és az egyiittneveléshez
szilkséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencidlds soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk csoportjaira jellemzd —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis modszereket, technikakat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egyiittmiikodik kiilonb6z0 szakemberekkel, a gyogypedagdégus irdnymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényll tanulok szdmdra sziikséges
tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez ¢és tanuldsi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyogydaszati, valamint tanuldst, ¢letvitelt segitd eszk6zokhoz valod
hozzaférés.

A fentiekre vonatkozo konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre
vonatkozoan A sajatos nevelési igényil tanulok iskolai oktatasanak iranyelve [2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésr6l 21. § (11) bekezdés] tartalmazza. Az Iranyelv egyarant
vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuloknak a nem sajatos nevelési igényti tanulokkal
egyltt (integraltan) ¢és a toliikk elkiilonitetten (gyogypedagogiai intézményekben) torténd
nevelésére, oktatasara.



